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PLANO DE ATIVIDADES SóCIO CUTTURAIS

2023

O Plano de Atividades Sócio - Culturais da instituição para o ano de 2023 é um instrumento
muito importante para melhorar o bem-estar biopsicossocial dos seus utentes.Tem como
principal objetivo proporcionar Jhes algumas atividades de caráter lúdico, de movimento,
animação social .lncluem-se para essa concretìzação vários ateliers de pintura, trabalhos
manuaÍs, dança, convívios,etc.
As atividades são, na sua generalidade, desenvolvidas na instituição priorizando atividades
diárias/semanais que contribuam para o bem-estar, ocupação de tempo e desenvolvimento das
capacidades indivíduais dos utentes.
Este plano é abrangente a todos os utentes das respostas de Centro de Dia e SeÍviço de Apoio
Domiciliário,

A par das atividades internas programadas ou de outras que podem ser propostas pelos
utentes/ comunidade, entidades publicas ou privadas dispõe a instituição (desde há alguns anos)
de um protocolo interinstitucional que inclui 6IPSS da zona Norte do concelho da Figueira da
Foz. Ao abrigo deste protocolo serão desenvofuidas atividades mensais, normalmente
relacionadas com as festividades mais tradicionais e organizadas por cada uma das instituições
intervenientes.

Todos esperamos que o ano de 2023 permita que as atividades possam ser mais
abrangentes e possam voltar aos moldes anteriores á pandemia, em espaços onde seja possível
a partilha e a convivência.

Instituição Particular de Solidariedade Social
Te lef./Fax.- 23393(X49
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PLANO DE ATIVIDADES

2023

SOCIO-CULTURAIS I NTERINSTITUCIONAIS

13 Semestre

DI,A

TIiTERl{ACtOÍ{Al
DO

OARIGADO

C.S.P, Aqua viva Alhadâs
C.S.P.F. A Nova;
A.D.S.C.5antana;
C.S.P. Santo aleixo
C.5.5. salvador

desenvolve a sua

atiúdadê partilhandqe
com as ÍestânÌes
instituições e nas redes
normais de divul8ação.

Criã espaço parà expressão de
sêntimentos, cagacidade de
oroauÍar memórias de vivênaias.

DESFILE DE INA'ES
8AIT.E DE CARNAVAL

C,S.P. Aqua Viva Alhadas
C.S.P.F. A Nova;
A.D.S.C. Santana;
C.S.P. Santo Aleixo
C. S. S. Salvâdor

Cada instituição
desenvolve e atividade
nâ sua instituição e
pârtilhe com as restantes
parceiràs.

-Desenvolve. as capacidadês
cognitivas, nomeâdamente a
ima8inação, concêntreção na
aonfuçãode adereços para o evento
assim como a motÍicidade fina.

-Vãlorização do convivio

DIA MUND]AI

DOTEATRO

A.D.S.C. Santana
C,S.P .Áquâ Vivà Alhadas

C.S.P. Santo Aleixo;
C.S.P. Feí.-a-Nova;
C. Sç.S. Salvador

dês€nvolve atividâde na
sua instituição e paftilhe
c/as restantes parceiras

-Píopoícionãr espaço de partilhe de
ooiniões sobÍe a tarêla em cãusa.
Desenvofuer a motÍicidâde assim

comoa memóriâ eima8ineção.
Dinamizar a participação conjuntã.

DIA MUI{D]AI DA
ATIVIDADÊ FISICA

C.S.P.Aqua Vivâ;
CSP Santo Alei\o;
C.S.S. Salvador;
ADSCSantana,
CSP Ferreirâ No\/.a

C.S.Maninho

A atividade iíá sêr
desenvolvida pelo

C:S:S.Aleixo e sení
realizado no espaço
fisico da iníhuição.

Desenvofuer o movimento físico de
acoÍdo com as câpacidãdes de cada

Conviver coín pessoas de outros
locais embora com peícursos

idênÌicos.

ÂDSCSântana;
CSP FerÍeiÍa Nova;
Áqua Vi\ra Athadas;
csPsantoaleixo;
CS S. S. Sâlvedoí
C.S. Martinho

Seíá organizâdo pelo

Centro Social S. SafuadoÍ
e se.á realizado no
Parque de Merendas de
Maioíca

RevÌveí trâdição de apanhaí na
natureza elementos Dara a

composiÉo do ramo da espiga.
Convivio com lanche partilhâdo.

DIA
MUÍtDlAt

DA

Músrca
SAÍ{ÍOS POPUIARES

PIqUEI{IQUE

AOSCSantana;

CSP Ferreira Novaj
Aqua Vivà Alhadas;
CSP Santo aleixo;
Cs. s. salvador
C.S, Martinho

Organizado pelo Centro
SocialS. MaÍtinho e a
Atividade s€rá Íealizada
no Parque de MeÍendas
da Cova e Gala ,

O almoço será sardinha
Assâda

Conúvio descontÍâído êm espaço
liv.e. Realizâção de jogos

trâdicionais em Eíupo que
possibilitem um dia de bêm ester
onde as memóÍiãs e expeÍiências
passadas se íevivêm.

Instituição Partícular de Solidariedade Social

Telef ./Fax.- 233930449



Centro Sociale Paroquial Aqua Viva de Alhadas
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Ne contrib.-502649470

PTANO DE ATIVIDADES SÓCIO.CULTURAIS INTERINSTITUCIONAIS 2022

2e Semestre

ATIVIDADE ENTIDADES

PARTICIPANTE

s

LOCAT OBJETIVOS AV

26
Julho

Diâ dos Avós A.D.S.C. Santana,
C.S.P.Aqua Viva
Alhadas,

C.S.P.S.MaÍtinho,
C.S.S.Salvador

C.5.P.StoAleixo,
C.S.P.F. a Nova

Cada instituição
desenvolve a sua

atividade na

pÍópíia instituição.
Será partilhado com

as restantes
instÌtuições

Promover o convívìo
inter- geracional possÍvel com
vista á partilha de atividades
conjuntas, Esta partilha poderá
ser online.
Lanche panilhado

Agosto Não tlcou
estabelecida
atividade

29

Setembro Dia Mundial
Do

Coração

A.D.S.C. Santana,
C. s. P. Áqua Viva
Alhadas,

C.S.P.S.Martinho,
C.S.S.Salvador

C.S.P.stoAleixo,
C.S.P.F. a Nova

Rastreio:T,A,
Oxigénio/Colesterol
Glicémia

Sessão

Esclarecimento
org.
A.D.S.C.Santana

PÍomover espaço de convívio ao
mesmo tempo que são
monitorizados alguns valores
importantes para o seu bem
estar fisico. Alertar
participantes para a
importância dos cuidados
básicos.

31
Outubro

Dia Mqndial da 3t
ldade
Muslca e Dança
(lanche partilhado)

A.D.S.C. Santana,
C.S.P.Áqua Viva
Alhadas,

C.S.P.S.Martinho,

C.S.S.Salvador
C.S.P.Sto Aleixo,
C.S.P.F. a Nova

Org:C.S.P.Aqua Viva
Convivio com utentes das

restantes instituiçóes

Promover a motivação para a

confeção dos adereços

adequados á quadra festiva.

9
Novembro

S. Martinho

Matuito Tradicional

A,D.S.C. Santana,
C.5.P.Áqua viva
Alhadas,
C.S.P.S.Martinho,

C.S.S.SalvadoÍ

C.S.P.stoAleixo,
C.S.P.F. a Nova

Magusto{ada
instituição leva as

suaS caStanhas
preparaoas para

serem assaoas no
C.S.P. F-.a -Nova

Partilha. Manter tradições.
Reviver memóíias.

Dezembro Decoração Natal
(Ofêrta á ADSC

Santana até 4 Dez.)

Rêceberemos do
C.S.P.S. Martinho

.D.S.C. Santana,
C.S.P.Áqua Viva
Alhadas,

C.S.P.S.Martinho,
C.S.S.Salvador

C.S.P.StoAleixo,
C,S.P.F. a Nova

E preparado em
todas as ingtituições
e cada instituição
fará um arranjo de
natalpaÍa outGì que
previamente foi
sorteada(Santana)

Festejar a partilha da amizade,
da alegria, das festas.
Promoção da imaginação e da

beleza das coisas simolés.
Partilha conjunta online/fotos

As atividades planeadas poderão ter que ser alteradas ou suspensas.
Aprovado em reuniãode Direção em ]:O/LflZOZz

A Direcão

Instituição Particular de Solidariedade Social
Telef ./Fax.- 233930,449
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