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PLANO DE ATIVIDADES SOCIO CULTURAIS

2023

0 Plano de Atividades Socio - Culturais da instituicdo para o ano de 2023 é um instrumento
muito importante para melhorar o bem-estar biopsicossocial dos seus utentes.Tem como
principal objetivo proporcionar -lhes algumas atividades de carater lidico, de movimento,
animagdo social .Incluem-se para essa concretizagdo varios ateliers de pintura, trabalhos
manuais, danga, convivios ,etc.

As atividades sdo, na sua generalidade, desenvolvidas na instituicdo priorizando atividades
didrias/semanais que contribuam para o bem-estar, ocupagio de tempo e desenvolvimento das
capacidades individuais dos utentes.

Este plano & abrangente a todos os utentes das respostas de Centro de Dia e Servigo de Apoio
Domiciliario.

A par das atividades internas programadas ou de cutras que podem ser propostas pelos
utentes/ comunidade, entidades publicas ou privadas dispde a instituicio {desde ha alguns anos)
de um protocolo interinstitucional que inclui 6 IPSS da zona Norte do concelho da Figueira da
Foz. Ao abrigo deste protocolo serdo desenvolvidas atividades mensais, normalmente
relacionadas com as festividades mais tradicionais e organizadas por cada uma das instituigdes
intervenientes.

Todos esperamos que o ano de 2023 permita que as atividades possam ser mais
abrangentes e possam voltar aos moldes anteriores 4 pandemia, em espagos onde seja possivel
a partilha e a convivéncia.
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PLANO DE ATIVIDADES SOCIO-CULTURAIS INTERINSTITUCIONAIS

AVALIACAO

Assada

2023 12 Semestre
mEs ATIVIDADE ENTIDADES ] LOCAL OBJETIVOS
PARTICIPANTES | ENT.ORG.
C.S.P, Aqua Viva Athadas | Cada instituicdo | Cria espaco para expressap de
11 DIA C.S.P.F. A Nova; desenvolve a sua | sentimentos, capacidade de
JANEIRD INTERNACIONAL A.D.S.C. Santana; atividade partilhando-a procurar memarias de vivéncias.
Do C.S.P. Santo Aleixo com as restantes
OBRIGADO €. 5. 5. Salvador instituicbes e nas redes
normais de divulgacdo.
17 C.5.P. Agua Viva Alhadas | Cada instituicio -Desenvolver  as  capacidades
FEVERERD C.5.P.F. A Nova; desenvolve a atividade cognitivas, nomeadamente 2
DESFILE DE TRAJES A.D.S.C. Santana; na sua instituicio e | imaginagdo, concentragdo na
BAILE DE CARNAVAL | C.5.P. Santo Aleixo partilha com as restantes | confe¢io de adere¢os para o evento
C. 5. 5. Salvador parceiras. assim como a motricidade fina.
-Valorizacdo do convivio
7 A.D.S.C. Santana Cada Jr-ui.l;un;iu -Proporcionar espago de partilha de
MARCO C.5.P .Aqua Viva Alhadas | desenvolve atividade na | opinides sobre a tarefa em causa.
DIA MUNDIAL C.5.P. Santo Aleixo; sua instituicdo e partitha | Desenvolver a motricidade assim
DOTEATRO C.5.P. Fer.-a-Nova; c/as restantes parceiras como a memdria e imaginagdo.
C.S§.S. Salvador Dinamizar a participagdo conjunta.
B C.5.P .Agua Viva; N Desenvolver 0 movimento fisico de
ABRIL CSP Santo Aleixo; A atividade ird ser acordo com as capacidades de cada
C.S.5. Salvador; desenvolvida pelo um.
DIA MUNDIAL DA ADSC Santana, C:5:5.Aleixo e serd Conviver cormn pessoas de outros
ATIVIDADE FISICA CSP Ferreira Nova realizado no espago focais embora com percursos
C.S .Martinho fisico da instituigdo. idénticos.
|
T | ADSC Santana; Serd organizado pelo Reviver tradigdo de apanhar na
MAID CSP Ferreira Nova; Centro Social S. Salvador | natureza elementos para a
DiA Aqua Viva Athadas; e serd realizado no composicao do ramo da espiga.
BA CSP Santo Aleixo; Pargque de Merendas de Convivio com lanche partilhado.
ESPIGA (5 8. S. Salvador Maioreca
C.5. Martinho
21 DIA | ADSC Santana; Organizado pelo Centro Convivio descontraido em espago
JUNHO MUNBIAL CSP Ferreira Nova; Social 5. Martinho e a livre.  Realizagdo de  jogos
DA Aqua Viva Alhadas; Atividade sera realizada tradicionais em  grupo que
MUSICA CSP Santo Aleixo; no Parque de Merendas possibilitem um dia de bem estar
SANTOS POPULARES | CS. 5. Salvador da Cova e Gala . onde as memdrias e experiéncias
PIQUENIQUE C.S, Martinho 0 almogo serd sardinha passadas se revivem.
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22 Semestre
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MES ATIVIDADE ENTIDADES LOCAL OBIETIVOS AVALIACAD
PARTICIPANTE
S
Dia dos Avds A.D.S.C. Santana, Cada instituicio | Promover o convivio
C.5.P.Aqua Viva desenvolve asua | inter- geracional possivel com
26 Athadas, atividade na | vista & partilha de atividades
Julho C.5.2.5. Martinho, propria instituicdo. | conjuntas. Esta partitha podera
C.5.5.5alvador Serd partilhado com | ser online.
C.5.P.StoAleixo, as restantes Lanche partithado
C.S.P.F. a Nova instituicSes
Agosto Ndo flcou
estabelecida
atividade
A.D.S.C. Santana, Rastreio :T.A. Promover espago de convivio ao
C.S. P. Agua Viva OxigéniofColesterol | mesmo tempo gue sdo
29 Alhadas, Glicémia monitorizados  alguns valores
Setembro Dla Mundial C.5.P.5.Martinho, Sessdo importantes para o seu bem
Do €.5.5.5alvador Esclarecimento astar fisico. Alertar |
Coragdo C.S.P.5StoAleixo, Org. participantes para a
C.S.P.F.a Nova A.D.S.CSantana importancia dos  cuidados
bdsicos.
A.D.S.C. Santana, Convivio com utentes das
| Dia Mundial da 3¢ C.5.P.Aqua Viva Org:C.5.P.Aqua Viva | restantes instituicBes
Idade Alhadas,
Musica e Danga C.5.P.5.Martinho, Promover a motivacio para a
31 {tanche partilhado) €.5.5.5alvador confecio dos aderecos
Outubro C.5.P.5to Aleixo, .
C.SP.F.aNova adequados & quadra festiva.
A.D.S.C. Santana, Magusto-cada Partilha. Manter tradicdes.
S. Martinho C.5.P.Aqua Viva instituigdo leva as Reviver memdrias.
9 Alhadas, suas castanhas
Novembro | Magusto Tradicional C.5.P.S.Martinho, preparadas para
C.S.5.%alvador serem assadas no
C.5.P.StoAleixo, C.S.P.F-.a -Nova
C.S5.P.F. 3 Nova
Dezembro Decoragiio Natal .D.5.C. Santana, E preparado em | Festejar a partilha da amizade,
(Oferta 4 ADSC C.5.P.Agua Viva todas as instituicdes | da alegria, das festas.
Santana até 4 Dez.) Alhadas, e cada instituicdo | PromogHo da imaginagdo e da
C.S.P.5.Martinho, fard um arranjo de | beleza das coisas simples.
Receberemos do C.5.5.5alvador natal para outra que | Partilha conjunta online/fotos
C.5.P.S. Martinho C.5.P.StoAleixo, previamente foi
C.5.P.F. a Nova sorteada{Santana)
As atividades planeadas poderdo ter que ser alteradas ou suspensas.
Aprovado em reunido de Dire¢do em 10/11/2022
A Diregao
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