Centro Social e Paroquial Aqua Viva de Alhadas

targo da Igreja

Ne Contrib.-502649470

12 SEMESTRE
MEs | ATIVIDADE | ENTIDADES LOCAL OBJETIVOS | AVALIACAC
PARTICIPANTES ENT.ORG. !
8 Jan. C.S. P.Aqua.Viva €.Social S.Salvador de -Promover & participagde de
De Alhadas; Assoc Maiorca utentes de todos s
Festejar os Reis santana;C. S. Sto Aleixo; estabelecimentos, como forma de
Lanche-convivio com C.S.F.a Nova;C. 5. Local - Casa do Povo de reviver algumas tradices e
Grupo Cantares da Casa Maiorea,C.Soc.S.Martinh | Maiorca fomentar o convivio.
Do Lavrador o
20 Fev. C.S.P.Aqua Viva de Assoc.pfo -Desenvalver as  capacidades
Alhadas;CS.P. desenv.Cultural Social cognitivas e motoras .
-Convivio de carnaval ¢f Fer. A Nova; de Santana nomeadamente a  imaginacdo,
desfile de mascarados . A.D.S.CSantana; (Local) concentracio na confecio de
{Lanche partilhado} C.S.P.Sto Aleixo Banda Filarmonica aderecos para o evento
C.5.S. Salvador/ -Convivio
’EMBI"(;O A.D.S.C. Santana -Convivio e partitha espiritual,
Eucaristia C.5.P.Aqua Viva Centro Social principalmente para os utentes
Celebrada pelo paroco Alhadas;CS.P.Sta. Santo Aleixo catdlicos.
da freguesia Aleixo;C.5.P. Fer.-a- Vila Verde -Promover um espago de convivio
(lanche partithado) Nova;C. S5.P.5. abrangente a todos os utentes.
SalvadorMaiorca
29Abril C.5.P.Aqua Viva; Proporcionar e divulgar cultura
CSP Sto Aleixo; tradicional que faz parte da maioria
Desfile da Primavera C.5.5.5alvador; C.S.P.Ferreira a Nova dos participantes.
ADSC Santana,
{ianche partilhado) CSP Ferreira
Nova/C.S.Martinho
20Maio ADSCSantana;CSP Centro Social Paroquial -Momento de convivio e
Atividades de musica e Ferreira Nova; Aqua Viva de Alhadas descontracio com idosos de varias
de Movimento AquaVivaAlhadas; Zonas do concelho e de outras
{lanche partilhado) CSP Sto Aleixo; instituicdes;
CSS.
Salvador/C.S.Martinho
3 junho ADSCSantana;CSP Parque de Merendas Convivio e demonstragdo de
Almoco fconvivio Ferreira Novz; (a confirmar) saberes e sabores. Cada institui¢do
Jogos AgquaVivaAlhadas; Participard com a sua gastronomia e
Tradicionais CSP Sto Aleixo; Centro Social com jogos tradicionais.
CSS. S. Martinho
(lanche partilhado} Salvador/C.S.Martinho

Instituicdo Particular de Solidariedade Social

Tolaf /Caw - 32202NAA0C



Centro Social e Paroquial Aqua Viva de Alhadas

Largo da Igreja
N Contrib.-502649470
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MES

ATIVIDADE

ENTIDADES
PARTICIPANTES

LOCAL
ENT.ORG.

OBIETIVOS

| AVALIACAG

Setembro

23

Festa das Vindimas

(lanche partithado)

A.D.S.C. Santana,
C.5.P.Aqua Viva
Alhadas;C.S.P.Sto.
Aleixo;C.S.P. Fer.-a-
MNova;C. S.P.S.
SalvadorMaiorca/CS.
S. Martinho

Centro Social de
Sto Aleixo

Convivio e partilha de antigas
praticas na agricultura.
Partilha de estdrias,
tradi¢bes.

musicas e

Qutubro
28

Dia Mundial da 32
Idade

Tarneio de logos

{lanche partilhado}

A.D.S.C. Santana
CS.P.Agua Viva
Alhadas;C.S.P.Sto.
Aleixo;C.S.P. Fer.-a-
Nova;C. 5.P.S. Salvador
Maiorca/c. S.5.Martinho

ADSCSantana
e
C.Soc.Ferreira a Nova

{Local a confirmar)

Convivio

Novermnbro
11

Magusto Tradicional

{lanche partilhado)

A.D.S.C. Santana
C.5.P.Aqua Viva
Alhadas;C.5.P.Sto.
Aleixo;C.5.P. Fer.-a-
Nova;C. 5.P.5.
SalvadorMaiorca/c.
S.5.Martinho

C.5.P.Aqua Viva Alhadas
e
ADSCSantana

(local a confirmar)

Partilha e convivio.

Dezembra

(data a

Confirmar)

Canvivio de Natal
(lanche partilhado}

A.D.S.C. Santzna
C.S.P.Aqua Viva
Alhadas:C.S_P.Sto.
Aleixo;C.S.P. Fer-a-
Mova;C. S.P.S.
SalvadorMaiorca,.
C.5.5.Martinho

C.Social de S.Martinho

{local a confirmar)

Festejar a partilha da amizade, da
alegria, das festas.
Convivio.

Aprovado em reunido de Direcdoem £ 3//)A’ ol

N

instituicao Particular de Solidariedade Social
Talof /EAav - 722020440



Centro Social e
Paroquial Aqua
Viva de Alhadas

PLANO GERAL DAS ATIVIDADES SOCIO CULTURAIS / 2020

Atividades Objetivos Agdes
Socioculturais
Lidico Dinamizar o convivio saudavel entre os utentes dos Cenvivios inter - institucionais{mapa anexo)
Recreativas | varios equipamentos da Instituicdo e de outras Comemoracdo de datas festivas a destacar em gquadro préprio
instituices . Atelier de trabalhos manuais
Valorizar todas as capacidades dos utentes Jogos tradicionais (cartas e domind)
Promover a criatividade Jogos de movimento ¢/ baldes e musica
Dinamizar a ocupacdo de tempos livres Jogos estimulacdo cognitiva
Promover a atividade fisica Atelier de Teatro /Dramatizacio

Passeios/Caminhadas/aulas de movimento
Visita a museus

Visita a exposicdes

Sociais Proemover o convivio e a socializacio evitando Participacdo em atividades da comunidade(Fest'Alhadas,Feira das Freguesias,Festa de
o isolamento 5. Martinho,etcjcom exposicdo e venda de trabalhos dos ateliers
Promever a relac&o Instituicio / Comunidade Apresentac@es publicas das dramatizacBes ensaiadas no ateliers.
Promover convivio cfoutras institui¢des Visita a feiras / mercados
Facilitar o convivio inter -geracional Organiz. de viagens/passeios abertas a comunidade

Participagdo em palestras propostas por outras entidades

{CLAS,C.Municipal J.Freguesia ,Agrupa/escolas,etc.

Exposicdes e venda de trabalhos dos ateliers de trabalhos manuais

Venda de natal organizada e orientada por voluntaria com vista & angariacdo de fundos

Quermesses




5 Centro Social e

Dia da Pastelaria -17 de Maio

Dia da Alimentac30-16 Qutubro

Dia da Espiga-21 de Maio

Dia do Idoso/Dia Internacional da Mdsica-1 de Outubro
Dia de S. Martinho-10 de Novembro

Dia Mundial da Diabetes-14 de Novembro

Paroquial Aqua
Viva de Alhadas
PLANO GERAL DAS ATIVIDADES SOCIO CULTURAIS 11/ 2020
Atividades Objetivos Acoes
Socioculturais
mm_umlﬂcmmm\ Promover acdes de reflex3o,oracio e de espiritulidade. Celebraces eucaristicas na instituicio ¢/o apoio de elementos da comunidade no
Religiosas que diz respeito & animac8o musical das mesmas;
Apoio nas deslocacBes a atividades religiosas que se realizem n'outros lugares;
Rezar o terco (Orientado pelo grupo da Legido de Maria em Moinhos da Géndara)
Ocupacdo de tempos livres Colaboracdo na confecdo de doces e compotas para uso interno da instituicio;
Participacdo ativa em atividades da instituic3o colaboracdo na elaboracdo de enfeites para eventos ou festas externas 4 instituicdo;
Quotidianas|rartilha de saberes intergeracionais colaborac3o nas decoracdes da instituicdc nas épocas festivas {natal, pdscoa e santos
Participacdo na preparacio didria das mesas para refeicbes populares);
colaboracdo no descasque de frutos secos/frescos para a confecdo de doces para venda;
apoio nas deslocacdes de materiais a colocar em feiras e quermesses;
apoio em servicos de jardinagem;
Dias a Dia de Reis-6 de Janeiro Preparacdo de corcas.Desfile
Comemaorar |Dia da Mulher -8 de Marco Construcdo de iman decorative
em 2020 Dia da Arvore-21 de Marco Plantacdo de flores nos jardins da instituicic

Confecdo de bolos com receitas tradicionais

Elaboracdo de receitas com base em recortes de revistas
Passeio no campo parz apanhar a espiga

Convivio com participacdo de acordeonista voluntario
Magusto na sede da instituicdo

Palestra sobre a alimentacdo /Prevencio da diabetes

Aprovado em reunido de Diregdo de: 2 3 d, RQ /9




Centro Social Paroquial
Aqua Viva de Alhadas

Large da lgreja

3090 - 402 Alhadas

PLANO DE ATIVIDADES SOCIO-CULTURAIS / 2020

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL AQUA VIVA DE ALHADAS

(Atividades acompanhadas por Educadora Social)

[ TEMPOS 2:feira 32feira  42feira 52feira 62feira

POLO N. SR2 DA POLO N.SR2 DA SAUDE | SEDE -ALHADAS POLO N. SR2 DA
CONCEICAO CONCEICAO

MANHA Atelier de Atelier de Atelier de Jogos de
Trabalhos Manuais Trabalhos Manuais Trabalhos Manuais Movimento/Membria

Polo N.SR2 DA SAUDE

SEDE-ALHADAS POLO N.SR2 DA SAUDE

TARDE logos de Oracdo do terco por
Jogos de Movimento Movimento/Memdria Legido de Maria

Aprovado me reunido de direcdo de: 27 mxy\hm‘ o/ g

Contribuinte n.° 502649470

Telefone e Fax n.° 233930449




Centro Social e
Paroquial Aqua

Viva de Alhadas
22 a Sabado exceto feriados

Plano de Atividades Tipo 2020

CENTRO DE DI

W

Atividades Objetivos Acdes Indicadores Calendarizagdo
Tipo Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago| Set | Out | Nov | Dez
Garantir o fornecimento de refeigdes conforme Peq.almogo; almogo,lanche e la4xdia
Alimentag8o | a necessidade do cliente de 22 a Sdbado.A en- Supl.jantar conforme solicit. X X X X X X X X X X X X
trega no domic.em dom. e feriados é excecional. utente / familia
Higiene Garantir os cuidados essenciais de higiene Higiene Pessoal Parcial apoiada Didria/
Pessoal e imagem didrios ou semanais de 22 a Sébado Higiene Pessoal Geral apoiada Semanal X X X X X X X X X X X X
Cuidados |Garantir cuidados de imagem regulares Pentear /Ir ao cabeleireiro Diaria
de com vista a melhorar a auto - estima Manicure / Pedicure semanal/ X X X X X X X X X X X X
Imagem e a proporcionar conforto e hem estar Depilagdo /Barbear Mensal
Transporte |Garantir meios de deslocagdo do domicilio pa- 0 veiculo da instituicdo efetuaré o Didrio X X X X X X X X X X X X
ra o C.Dia e vice-versa. transporte p/a frequéncia do C.Dia.
Higiene e [Satisfazer necessidades dos utentes ao Higiene e Tratamento de Roupa Didria/
Tratamento |nivel da lavagem, secagem e engomagem Pessoal semanal/ X X X X X X X X X X X X
de Roupas |das roupas semanais de 2.2 a Sdbado
Preparacdo e|Assegurar a assisténcia , preparagdo da medi- Serd preparada didriamente a medi- Didria X X X X X X X X X X X X
dministracdo| cagdo diéria (total ou parcial ),conforme cacdo para tomar no C.Dia e/ou para
_mn_m medicacdo|prescricio médica. levar para o domlcilio.
Articulagdo |Estabelecer contatos com outras instituicBes Estabelecer contatos ou encaminha- Sempre que
com outras |publicas ou privadas que possam contribuir pa- mento para Seg.Social,C.de Saude, necessario X X X X X X X X X X X X
instituicBes |[ra esclarecimentos ou solugBes. hospital, PSP ou outros.
Aquisicdo |Satisfazer necessidades de utentes em Pagamento de Servigas Conforme
de Géneros |situacBes de incapacidade , Indisponibilidade / Aquisicad de medicagdo / outros necessidade do X X X X X X X X X X X X
ou inexist&ncia de familiares. utente / familia
Marcagdo de|Satisfazer necessidades dos utentes por indis- Marcacdo de consultas e pedidos 1a 2 vezes /més
Consultas |ponibilidade / auséncia familiar. de receitudrio. X X X % X X X X X X X X
Aprovado em reunido de Direcdo de N@&n \ Pk = 4 Q A Direcd
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Ceniro Social e
Paroquial Aqua

Viva de Alhadas
22 3 Domingo ¢/ excecdo do Dia de Natal

Plano de Atividades Tipo 2020

SERVICO APOIO DOMICILIARIO

Atividades Objetivos Acdes Indicadores Calendarizagdo
Tipo Jan | Fev | Mar | Abr [ Mai | Jun | Jul | Ago| Set | Out | Nov | Dez
Garantir o fornecimento de refeigBes conforme Pequeno - Almogo; Almogo Didria
Alimentacdo | a necessidade do utente de 2¢ a Domingo inc- Lanche X X X X X X X X X X X X
luindo feriados com excec¢do de dia de Natal. Jantar / Suplemento para Jantar
Higiene |Garantir os cuidados essenciais de higiene e Higiene Pessoal Geral Didria/
Pessoal [Conforto didrios/semanais a clientes com de- Higiene Pessoal Parcial Semanal X X X X X X X X X X X X
pendéncia e sem autonomia .
Higiene |Garantir a higienizagdo e manutencio dos Higiene e Tratamento de Roupas Semanal X X X X X X X X X X X X
Habitacional |espagos utilizados pelo cliente. pessoal/cama/we/cozinha
Cuidados |Garantir cuidados de imagem regulares com Pentear Didrio X X X X X X | X X X X X X
de vista a aumentar a auto - estima e melhorar os Manicure / Pedicure Semanal
Imagem [niveis de conforto e bem estar, contribuindo Depilagdo /Barbear mensal
tb para uma melhor relagdo com os outros.
Higiene e |Satisfazer necessidades dos utentes ao nivel Trazer as roupas para a lavandaria da Diaria/ X X X X X X X X X X X X
Tratamento |da lavagem, secagem e engomagem das roupas instituicdo e devolve-las limpas e Semanal
de roupas [semanals de 2.2 a Sdbado cuidadas.
Marcagdo de|Satisfazer necessidades dos utentes por indis- Marcagdo de consultas e pedidos 1/2 x més X X X X X X X X X X X X
Consultas |ponibilidade/auséncia familiar. de receltudrio
Preparagdo e|Assegurar a assisténcia na medicagio didria Preparar e Administrar a medicacéo Didria e conforme
fq_.:_:wn_.mnmn de incapacidade prépria ou indisponibilidade/ oral/injetdvel (insulina) prescricdo médica | X X X X X X X X X X X X
tle Medicag¢do|de forma a ser cumprida a prescrigdo da mesma. Medigdo e Registo de glicémia
Aquisi¢do de |Satisfazer necessidades de utentes em situacio Pagamento de Servigos Didria/semanal ou
Géneros [de incapacidade prépria ou indisponibilidade/ Aquisiad de Medicagdo /Outros mensal conforme | X X X X X X X X X X X X
inexisténcia de familiares. necessidade
Articulagdo c/|Prestar apoio ao cliente ou familiares que ne- Encaminha/Seg.Social,Centro de Sau-
servicos  [cessitem de servigos de outras instituices. de,Hospital ,PSP ou outros. 1/2 xmés X X X X X X X X X X X X

Aprovado em reunido de dire¢io de .= m&p \Nﬂ O\ & )




