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PLANO DE ATIVIDADES

2019

O Plano de Atividades do Centro Social ¢ Paroquial Aqua Viva de Alhadas visa estabelecer
alguns objetivos para o ano de 2019 de forma a que os servigos prestados possam corresponder
as expetativas dos clientes ¢ suas familias Pretende a instituicdo dar continuidade aos SErvigos
disponiveis e habitualmente prestados. aperfeicoando no entanto a sua forma de atuar com vista
a uma evolucdo positiva dos mesmos.

O Plano de Atividades ¢ assim abrangente s Atividades -Tipo da Instituigdo ¢ s Atividades
socio culturais, assim como a todas as iniciativas a desenvolver durante o ano, com vista a
melhoria da qualidade de vida dos clientes afetos as respostas sociais, assim como aos meios de
que dispde para a sua execugio.

Para a prossecugdo das suas atividades conta com o apoio de acordos e parcerias formais ¢

informais assim como de atividades /cventos organizadas por direcdo ,colaboradores ¢

voluntarios.

CENTRO DED

O Centro de Dia ¢ uma resposta social que consiste na prestagdo de um conjunto de servigos
ao cliente visando promover a sua qualidade de vida de forma o mais autonoma possivel.
aumentando a sua auto - estima ¢ valoiizando uma participagio ativa na comunidade onde sc
mnsere

OBIETIVOS

Os servigos ¢ atividades desenvolvidas pela resposta social de Centro de Dia pretendem
responder as necessidades da populagdo 1dosa ¢ da sua familia tendo como objetivos principais:
-Garantir o bem-estar, a qualidade de vida ¢ a seguranca do cliente.

-Promover o convivio ¢ a comunicacdo entre todos os utentes independentemente do
estabelecimento que frequentam, assim como manter a sua integragio na comunidade;

-Criar condigdes que estimulem a sociabilidade, as relagdes familiares ¢ inter - geracionais;
-Colaborar no acesso a outros servigos da comunidade:

-Evitar/diminuir situa¢des de isolamento

-Evitar a precoce institucionalizacio:

Com vista 4 prossecucdo destes objetivos dispde esta resposta dos seguintes servigos:
SERVICOS

-Alimentagdo (pequeno - almogo, almogo . lanche e suplemento para o jantar)

-Prestagdo de cuidados de higiene pessoal (parcial, banho geral). diaria ou semanal.

-Conforme prescrigdo médica sera preparada e/ou administrada medicagdo, avaliagdo de glicémia,
avaliacdo de tensdo arterial,

-Servigo de tratamento de roupas (este servigo consiste na lavagem, secagem e passagem a ferro
de pegas de vestuario.

-Transporte didrio dos clientes em viatura da instituicdo (do seu domicilio para a instituigdo ¢
vice-versa)

-Pedido de receituario

-Aquisi¢do de alguns géneros , nomeadamente medicamentos/outros:

-Pagamento de servigos;
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-Articulagdo com outros servigos da comunidade, nomeadamente servigos de saude , seguranga
social ou outros;
-Atividades lidicas e de animacio, dentro da institui¢do e fora dela.

SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

O Servigo de Apoio Domiciliario é uma resposta social que consiste na prestacdo de cuidados
individualizados ¢ personalizados. no domucilio, a individuos ¢ familias que, por motivo de
doenga, deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam asscgurar, temporaria  ou
permanentemente, a satisfa¢do das suas recessidades basicas.

OBIETIVOS

-Promover a qualidade de vida dos clientes, contribuindo para retardar ou evitar a sua
institucionalizagdo, prestando ao cliente o apo1o necessario e possivel no seu domicilio. ndo como
substitui¢do, mas antes como apoio a familia.

-Prestar cuidados de ordem fisica ¢ social aos clientes / familias, de modo a contribuir para o seu
cquilibrio ¢ bem-estar;

-Colaborar no acesso a outros servigos da comunidade;

-Criar condi¢des que permitam preservar a sociabilidade e incentivar as relagdes familiares.
~Criar espagos de convivio ¢ animagao incentivando 4 sua participagdo, tendo sempre em atengio
as suas capacidades fisicas ¢ psiquicas.

- Contribuir para a permanéncia do idoso no seu ambiente familiar permitindo-lhe a si ¢ aos
familiares usufruir dos cuidados necessarios.

Com vista a prossecucio destes objetivos dispde csta resposta social doa seguintes servicos
SERVICOS

-Cuidados de higiene ¢ conforto (consistindo no banho assistido. higiene parcial com/sem muda
de fralda ou roupa, hidratagio, ctc.):

-Servigo de distribuicio de refeicdes (pequeno almogo, almogo, lanche ¢ jantar)

-Apoio as refeigdes;

-Conforme prescri¢do médica sera preparada c/ou administrada medicagdo, sendo tambem
cfetuada avaliagdo de glicémia ¢ de tensio arterial.

-Higiene habitacional (consiste na arrumagdo ¢ limpeza de areas estritamente usadas para o apoio
ao cliente;

-Servigo de higiene e tratamento de roupa (consiste na lavagem, secagem e passagem a ferro de
vestuario do cliente e roupa de cama):

-Colaboragdo na prestagdo de cuidados dc saude (apoio a situagoes de emergéncia, aquisi¢io de
medica¢do com prescrigdo medica):

-Aquisi¢do de géneros e pagamentos de sory 1¢0s, que sejam solicitados pelo utente ou familiarcs
nas situagdes em que estes ndo tém condicdcs para o fazer.

-Atividades ludicas ¢ de animacdo socio - cultural (estas atividades fazem parte do Plano de
atividades ¢ poderdo participar todos aqueles clientes que assim o pretendam e que reunam
condigdes para tal.
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ATIVIDADES LUDICAS E DE ANIMACAO

A animagdo sociocultural faz partc integrante do Plano Anual de Atividades cuja
metodologia de intervengdo visa a prossccucdo de determinados objetivos de aprendizagem, de
comunicacdo e relacionamento interpessoal. Neste trabalho tentamos desenvolver uma
metodologia adaptada ao cliente, tendo em atengdo as carateristicas especificas € os interesses de
cada um. As atividades de animagio sio programadas de acordo com as distintas épocas festivas
e sdo comuns a ambas as respostas sociais. As atividades ludicas sdo regulares e desenvolvem-se
nos varios equipamentos da instituigdo ¢ podendo ser extensivel aos domicilios se para 1530

Para a efetivagdo deste programa a instituicdo leva a cabo atividades proprias ¢ articula
também atividades com outras instituigies que geograficamente se encontram mais proximas ¢
cujos interesses se identificam idénticos. Para ambos os tipos de Atividades, a institui¢do conta
com a colaboragio da educadora social, da técnica de servigo social, de outras colaboradoras e
com a diregdo ¢ de alguns amigos da instituigio. Também os grupos de musica ligados as
coletividades das freguesias abrangentes prestam a sua colaboragio sempre que solicitado. Desta
planificago de atividades de animagdo 1z parte integrante o plano de atividades conjuntas com
outras instituigdes do concelho. A educadora social desloca-se a cada equipamento de Centro de
Dia 1x/semana ou mais. A visita aos domicilios dos clientes ocorre de forma menos regular, dado
esta resposta social abranger clientes que na sua maioria sao portadores de dependéncias multiplas
e por isso pouco colaborantes.

OBIJETIVOS DAS ATIVIDADES DE ANIMACAO E CONVIVIO

-Proporcionar ao idoso momentos de convivio com elementos da mesma comumidade e/ou de
outras comunidades;

-Promover a valorizagdo pessoal e de auto - estima;

-Previligiar conhecimentos ¢ experiéncias dos utentes para atividades especificas a desenvolver:
-Fomentar a participagdo ativa dos clicites ¢ familiares nas atividades ¢ eventos, tentando a
envolvéncia da comunidade:

-Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos clientes da instituigdo, quer na resposta de
Centro de Dia quer na resposta de SAD.

-Valorizar todos os contributos possiveis para novas atividades através da manifestagdo de idelas
¢ preferéncias;

ATIVIDADES
-Jogos tradicionais (cartas, domino)
-Jogos de movimento conforme as capacidades dos utentes,
-Preparagio das atividades conjuntas com outras instituigdes. cujos locais de realizagao ¢ rotativo
pelas instituigdes intervenientes
-Festividades anuais que sdo comemoradas, nomeadamente o Natal, Santos Populares, o
aniversario dos utentes, ¢ic;
-Confecdo de elementos decorativos para a institmgdo/domicilios utentes
-Passeios por alguns locais que sejam do agrado dos clientes:
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FORMACAO PROFISSIONAL

Para o desenvolvimento eficaz das atividades ¢ agdes a que csta instituicdo se propde ¢
fundamental que os colaboradores atualizem ¢ aperfeigoem o0s seus conhecimentos de forma a
que exista preparagdo para novos desafios ¢ necessidades Qualquer processo de melhoria exige
cooperagdo, aprendizagem. dedicacao, insisténeia ¢ auto avaliagdo de forma a contribuir para
uma maior satisfagio e motivagdo de lodos, no exercicio das suas funcoes ( dingentes,
colaboradores ). Devera favorecer a qualidade dos servigos prestados ¢ a satisfagdo dos clientes
abrangidos assim como das familias.

OBIJETIVOS

-Abrangéncia maxima possivel no n” de colaboradores ¢ dirigentes previligiando aqueles que .por
varios motivos, durante um maior periodo ndo beneficiaram de formagdo profissional;
-Motivacgdo para a frequéncia de formagdo dado o beneficio para todos aqueles que estao
abrangidos:

Dotar os colaboradores de ferramentas de trabalho que correspondam s atuais solicitagdes dos
individuos e familias;

-Previligiar a formagdo que integra o contexto teorico € o contexto ativo

NECESSIDADES FORMATIVAS

De forma a atingir os objetivos propostos foi efetuada uma analisc de necessidade formativa que
incluiu uma auto avaliagio e a proposta dos colaboradores no que diz respeito as areas de
conhecimentos a previligiar.

As areas a abranger, relativamente aos conicidos de formacio nccessaria. para o ano de 2019
deverdo beneficiar :

-Higiene e Seguranga no trabalho;

-Aquisi¢io de conhecimentos que permitam um trabalho competente ¢ facilitado com idosos
portadores de doenga demencial;

-Higiene ¢ Seguranga Alimentar

“Trabalho em equipa ¢ relagdes inter — pessoais.

Aprovado em reunido de diregdo de 22 de Novembro de 2013

A Rirecao
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