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Plano de Atividades 2018

Centro Social e Paroquial Aqua Viva

Sede: Largo da Igreja, Alhadas
3090-402 Alhadas




Centro Social e
Paroquial Aqua

Plano de Atividades Tipo 2018

Viva de Alhadas CENTRO DE DIA&
22 a Sabado exceto feriados
Atividades Objetivos Agbes Indicadores Calendarizagao
Tipo Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul [ Ago| Set | Out | Nov | Dez
Garantir o fornecimento de refeigdes Pequeno - Aimogo; Aimogo la4xdia
Alimentagdo|conforme a necessidade do utente de Lanche conforme solicit.| X | X | X X | X X | X[ X X X] XX
2.2 a Sébado exceto feriados Jantar / Suplemento para Jantar | utente / familia
Higiene [Garantir os cuidados essenciais de Higiene Pessoal Parcial Diaria/
Pessoal |Higiene e imagem didrios ou semanais Higiene Pessoal Geral Semanal XTI X XXX P XX | XX | X XX
de 2.2 3 Sdbado exceto feriados
Cuidados |Garantir cuidados de imagem regulares Pentear /Ir ao cabeleireiro Diaria/
de com vista a melhorar a auto - estima Manicure / Pedicure semanal/ X X X X X X X X X X1 X X
Imagem |e a proporcionar conforto e bem estar Depilagdo mensal
Barbear
Higiene e [Satisfazer necessidades dos utentes ao Higiene e Tratamento de Roupas Diaria/
Tratamento |nivel da lavagem, secagem e engomagem |Pessoais semanal/ X[ X[ X ] X | X[ XXX X]|X]| X]| X
de Roupas |das roupas semanais de 2.2 a Sdbado
Garantir meios de deslocagdo do domicilio |Efetuar transporte em veiculos lou2xdia
Transporte |para a instituicdo e vice versade 2.2aSab  |da Instituicdo conformeneces-| X | X | X | X [ X [ X | X | X | X | X | X | X
exceto feriados , assim como sidade do utente
deslocagdo a outros servigos. ,
repara¢do gAssegurar a assisténcia na medicacdo Preparar e Administrar a medica Diaria con -
dministracd¢diaria de forma a ser cumprida ¢do oral / injetavel (insulina) formeprescricdo| X | X | X | X | X [ X | X | X | x| X | x| X
e Medicacada prescrigdo. Medicdo e Registo de glicémia médica e neces -
sidade do utente
Aquisicdo |Satisfazer necessidades de utentes em Pagamento de Servicos
de Géneros |situagdes de incapacidade prépria ou Aquisicdo de Medicagdo / outros |Conformeneces-| X | X | X | X | X | X | x| x| x| x| x| X
indisponibilidade/ inexistencia familiar sidade do utente
arcacao de|Satisfazer necessidades dos utentes por Marcacdo de consultas e pedidos la2xmés
Consultas |indisponibilidade/ auséncia familiar de de receituario X1 X X X X1 X | X X X X | X X
2.22 6.2 Feira




Centro Social e
Paroquial Aqua

Viva de Alhadas
22 a Domingo ¢/ excegdo do Dia de Natal

Plano de Atividades Tipo 2018

SERVICO APOIO DOMICILIARIO

Atividades Objetivos Agdes indicadores Calendarizagao
Tipo Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago| Set | Out | Nov | Dez
Garantir o fornecimento de refeicdes Pequeno - Almogo; Almogo Diaria
Alimentagao|conforme a necessidade do utente de Lanche;jantar XXX XX | XX X[ X]X]|X]|X
2.2 a Domingo incluindo feriados e A alimentagdo podera ser
excluindo o dia de Natal assistida ou admin.por sonda
Higiene |Garantir os cuidados essenciais de Higiene Pessoal Parcial Didria/1ou 2 X
Pessoal |Higiene e conforto didrios/ semanais Higiene Pessoal Geral ou semanal X XX XX | X X X[ X]|X|X]X
atenuando as dificuldades utentes/famil. '
Cuidados |Garantir cuidados de imagem regulares Acompanhamento Cabeleireiro didrio/semanal
de com vista a aumentar a auto - estima Manicure / Pedicure ou mensal XXX XXX XXX X XX
Imagem |melhorar os niveis de conforto e bem estar |Depila¢io
ajudando tb a relagdo com outros Barbear
Higiene e |Satisfazer necessidades dos utentes ao Higiene e Tratamento de Roupas Diaria/
Tratamento |nivel da lavagem, secagem e engomagem |pessoais /habitacionais Semanal X X ] XXX | X X ]| X X]| X[ X]X
de Roupas |das roupas semanais de 2.2 a3 Sdbado
Garantir a higienizagdo e manutengdo dos |Os espacgos a higienizar deverdo Diaria /
Higiene |espacos estritamente utilizados pelo ser somente os que sdo utilizados semanal/ X XX | XX ]| X X X]| X[ X] X]X
Habitacional|utente. pelo utente quinzenal
reparagdo gAssegurar a assisténcia na medicagdo Preparar e Administrar a medica Diaria e com-
dministragaqdiaria de forma a ser cumprida gdo oral / injetavel (insulina) formeprescricdo| X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X
e Medicagdqga prescri¢gdo da mesma. Medigdo e Registo de glicémia médica e neces -
sidade do utente
Aquisicdo |Satisfazer necessidades de utentes em Pagamento de Servicos Didria / semanal
de Géneros [situagdes de incapacidade prdpria ou Aquisicdo de géneros {medica- joumensalconfor{ X | X | X | X | X [ X | X | X | X | X | X | X
indisponibilidade/ inexistencia familiar ¢ad ou outros) me necessidade
arcacdo de|Satisfazer necessidades dos utentes por Marcacgdo de consultas e pedidos la2xmés
Consultas |indisponibilidade/ auséncia familiar . de receitudrio X[ X | X | XX | X X X | X[ X]X]X
A T.S.Social irecao

Data- 27/11/2017




£¥ Centro Social e
Paroquial Aqua

Plano de Atividades Socioculturais 2018

Viva de Alhadas
SEDE - ALHADAS
Atividades Objetivos Acgdes Indicadores Calendarizagdo
Socioculturais| Jan| Fev|Mar| Abr| Mai| Jun| Jul [Ago| Set| Out{Nov|Dez
Ladico Dinamizar o convivio saudavel entre os utentes |Convivios inter - institucionais 1x Més X XXX X]X X X | X
Recreativas |dos varios equipamentos da Instituicdo e de (Conforme plano em anexo)
outras InstituicBes Atelier de trabalhos manuais 1/2xSemana| X [ X | X | X | X | X | X X1 X[ X[ X
Valorizar todas as capacidades dos utentes Jogos tradicionais (cartas e domind) 1xDia XIX| XXX XXX X]X]|X|X
Promover a criatividade Jogos de movimento ¢/ balBes e musica 1XSemana | X | X[ X | X | X | X}|X X XXX
Promover a atividade fisica Passeios/Caminhadas/aulas de movimento 3x Ano X X | X
Dinamizar a ocupagdo de tempos livres Atelier de Teatro e Dancga 2 x Ano XX X1 X
Espirituais |Promover agdes de reflexdo, oragao e de Organ. Pereg. Noturna a Fatima c/utentes/
ou espiritualidade familiares e comunidade Zx Ano X X
Religiosas Eucaristia no centro social X
Acompanhamento ao cemitério c/utentes Bi-anual
que o desejem X X
Sociais Promover o convivio e a socializacdo evitando  |Participagdo em atividades da 1x Ano X
o isolamento comunidade (Fest'Alhadas)
Promover a relagdo Instituicdo / Comunidade Organizagdo de convivios / festas 3 x Ano X X X
Promover canvivio c/outras instituicdes Visita a feiras / mercados /Praia 3 x Ano X X X
Organizacgdo de viagens abertas a 6 x Ano X1 X X X A X
comunidade
Quotidianas|Valorizar a auto - estima Participar em pequenas tarefas da 1x Dia XIXIXIXIX]IX]IX]XIX]|X]X]X
Dinamizar a ocupag¢do Institui¢do (Prepar. de Mesa; descasque
de frutos p/compotas/culinaria
Apoio a Jardinagem 2 x Ano X X

27/11/2017




~ Centro Social e
Paroquial Aqua
Viva de Alhadas

Plano de Atividades Socioculturais 2018

Poélo N. Sr.2 da Saude - Ribas

Atividades Objetivos Agbes Indicadores Calendarizagdo
Socioculturais Jan|Fev|Mar| Abr| Mai| Jun| Jul |Ago| Set| Out|Nov|Dez
Ladico Dinamizar o convivio saudavel entre os utentes |Convivio inter - institucional 1x Més XIX]IX[X|X]|X]X X| X|X
Recreativas |dos varios equipamentos da Instituicdo e de (Conforme plano)
outras Instituigdes Atelier de trabalhos manuais 1 xSemana X X X| X|X
Valorizar todas as capacidades dos utentes Jogos tradicionais {(cartas e domind) 2 x semana X XX
Promover a criatividade Jogos de movimento ¢/ baldes e musica 1 X Semana X XXX X
Promover a atividade fisica Passeios / Caminhadas 3xAno X XX
Dinamizar a ocupagao de tempos livres Atelier de Teatro e Danga 3x Ano X X
Espirituais |Promover a¢des de reflexdo, oracdo e de Confissdes 2xAno X
Religiosas |espiritualidade Org. Pereg. Noturna a Fatima(c/comunidadqd 2 x Ano
Rezar o tergo (orientado p/Legido Maria) 1xsemana | X | X | X | X XX XX X | X
Sociais Promover o convivio e a socializagdo evitando  |Organizagdo de convivios/festas/almogos 2x Ano X X
o isolamento Organizagdo de viagens abertas a 6 X Anc XX X X X X
Promover a relagdo Instituicdo / Comunidade comunidade
Participacdo nas tasquinhas de S. Martinho
organiz. pela Associacdo C.R.D.Gandara X

27/11/2017
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entro Social e

Paroquial Aqua
Viva de Alhadas

Plano de Atividades Socioculturais 2018

Pélo N. Sr.2 da Conceigio - Caceira

Atividades Objetivos Agdes Indicadores Calendarizagéao
Socioculturais Jan | Fev| Mar| Abr|Mai|Jun| Jul |Ago| Set| Out|Nov| Dez
Ludico Dinamizar o convivio sauddvel entre os utentes |Convivio inter - institucional 1x Més XXX X|X]|X X| X[ X
Recreativas |as familias ,colaboradores e comunidade (Conforme plano)
Dinamizar a ocupagdo de tempos livres Atelier de trabalhos manuais IxSemana | X | X | X | X | X | X | X X X | X| X
Valorizar todas as capacidades dos utentes Jogos tradicionais (cartas e domind) 1 x Dia XXX XIX]| XX X[X]X]X]|X
Promover a criatividade Jogos de movimento ¢/ balées e musica 1XSemana | X | X| X[ X | X | X | X XX | XX
Promover a atividade fisica Passeios / Caminhadas 3 x Ano X XX
Atelier de Teatro e Danca 2 x Ano X | X X | X
Espirituais |Promover agdes de reflexdo, oracdo e de Organ. Pereg. Noturna a Fétima c/comun. 2 x Ano X X
Religiosas |espiritualidade ConfissGes 2 x Ano X X
Rezar o terco 1 x Dia X X
Missa do 252 aniv.doCentro Soc.Aqua Viva X
( Polo N.Sr2 da Concei¢do) X
Sociais Promover o convivio e a socializacdo evitando  |Participacdo em atividades da 3x Ano X X X
o isolamento comunidade (Fest'Alhadas e outras) X X
Promover a relagdo Instituicdo / Comunidade Organizagdo de convivios/festas/almocos 3xAno X X X
Organizacao de viagens abertas a 6 x Ano X1 X X X X X
comunidade
Quotidianas|Valorizar a auto - estima Participar em pequenas tarefas da 1 x Dia XX XXX X|IX]X]|X[X]|X]|X
Dinamizar a ocupacio Instituigdo (Preparacdo de mesa refeic3o;
Descasque de nozes p/culinaria 2/3 X/ano X X
Apoio a Jardinagem 2x Ano X X
Descasque de fruta p/compota

27/11/2017




